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QUEM SOMOS?

Nossa visao:
Um mundo onde a vida marinha e os humanos prosperam juntos

Nossa missao:
Salvar a vida marinha ameacada usando solucoes pioneiras de pesquisa, educacao
e conservacao sustentavel
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O nosso objectivo € in
influenciar e capacitar
mocambicanos a protegere
0S Seus oceanos. b
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CONHECA OS NEMOS PEQUENOS

UM PROGRAMA DE EDUCACAO COMUNITARIA CENTRADO NA

R CRIANCA
> Treinamento em Seguranca de Agua
> Treinamento de Natacao
> Educacao sobre Conservacao Marinha
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Reducdo do numero de incidentes de afogamento
Aumento da conscientizacao sobre as ameacas marinhas
Promover praticas de pesca sustentavel nas comunidades
Inspirar uma nova geracao de guardidoes do oceano

Desde o comeco, em 2012 ...

1,980 jovens mocambicanos aprenderam sobre conservacio

marinha

430 aprenderam a nadar

7 representaram a Provincia de Inhambane no Campeonato Nacional

de Natacao, em 2016

7 instrutores locais treinados

3 dreas abrangidas: Bazaruto, Pomene e Tofo

3 estagiaram no ecoturismo
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UMA OPORTUNIDADE DE MUDANCA

1,980 jovens mocambicanos envolvidos, em trés
comunidades:

> Tofo

> Bazaruto

> Pomene

Programa Escolar
6 escolas acolheram o nosso curriculo integrado

Programa Comunitario
O nosso programa comunitario abrange criancas que nao
tem oportunidades de frequentar a escola

Ambos os programas sao facilitados por instrutores
locais capacitados. O facto de os programas serem
liderados pela comunidade para a comunidade nos torna
eficientes e sustentaveis.
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NOSSO OBJECTIVO | capacitar jovens mocambicanos para:

Tomar decisdes informadas em suas vidas que demonstram conservacao
dos seus oceanos, litoral e vida marinha.

Liderar mudancas positivas em suas comunidades e criar um novo estilo
de vida.
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Inspirando uma nova geracao de Guardioes do Oceano através de educacao marinha integrada, seguranca da
agua e instrucao de natacao

Aprendemos

A mudar as percepcoes sobre o oceano, de uma fonte de renda
e alimentos para uma melhor compreensao da vida marinha e
do uso sustentavel de seus recursos limitados

Agimos

Para reduzir fatalidades por afogamento, capacitando as pessoas
locais a ficarem seguras e competentes na agua

Protegemos

Incentivando acc¢oes locais de conservacao que
complementem a legislacao de conservacao

Os Guardides do Oceano protegem o0 oceano; estdo capacitados para aproveitar a agua em
seguranca, sabem como e por que 0 oceano precisa ser conservado e agem para protegé-lo.
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Mensagem Principal:

CURRICULO PRE-ESCOLAR “Nosso Oceano ¢é especial e precisa ser protegido"

Cobre a importancia do oceano; principais caracteristicas, alimentacao e comportamento reprodutivo de
tartarugas, tubardes e raias; ameacas atuais que enfrentam e acoes positivas para sua conservacao; a
natureza interconectada de toda a vida;
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CURRICULO PARA O ENSINO PRIMARIO

CONSERVACAO MARINHA | Aprendizagem baseada em sala de aula

Abrange a dinamica do ecossistema, a biologia e a ecologia dos gigantes
oceanicos, a poluicdo pldstica e a pesca excessiva, solucoes de conservagao
incluindo praticas sustentaveis de vida e seguranca da agua.

AULAS DE NATACAO

| Aprendizagem baseada em agua

Abrange flutuacao e recuperacao, desenvolvimento de tracos e
refinamento para nado livre, nado peito e nado costas, seguranca da
agua e treinamento de forca.

ACTIVIDADES DO SABADO | Aprendizagem baseada no oceano

Abrange limpezas de praia, educacao marinha intensiva e treinamento de
conservacao em espécies focais, visitas a piscicultura, mergulho no
estuario local, seguranca na agua e treinamento de natacao no oceano,
safaris oceanicos para conhecer os gigantes do oceano!



“Meu pai morreu enquanto eu era crianca. Ele estava tentando voltar para Bazaruto
quando de repente a tempestade comecou, o barco afundou e meu pai morreu
tentando nadar, mas ele nao foi capaz.”
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“Eu quero estar envolvido neste programa porque eu quero ajudar a mim mesmo
e aos outros na pratica de nadar e salvar vidas”. Emildo Patricio
N5 i v e ' Pl A A | T O .
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https://www.linguee.pt/portugues-ingles/traducao/seguran%C3%A7a+na+%C3%A1gua.html
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Conhecer as condi¢c6es meteorolégicas
da 4gua antes de entrar
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Teste a agua quanto a profundidade e riscos
submarinhos antes de entrar
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Esteja ciente dos animais
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Nunca entre na agua sozinho
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Saiba como e quando usar um colete salva-vidas
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Sempre diga a alguém quando e onde vocé esta indo perto da agua
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Aprenda formas seguras de ajudar os outros sem se colocar em perigo
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Mantenha sua casa segura
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CORRENTES

A corrente € um canal estreito de
agua que flui para o mar - € como

um rio que flui para o mar.
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Identificando Correntes

Profundo, agua mais escura e menos ondas quebrando
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Oque fazer se voce ficar preso
numa corrente?

Nade para a esquerda ou para a direita
(em paralelo a costa) e depois nadar
‘pam fOl'd,'

‘Nao entre em panico
56 precisar de ajuda poga socorro

Relaxe - a corrente para entre 50 - 100
metros da praia
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Compartilne a mensagem




LEARN TODAY | ACT TOGETHER | PROTECT TOMORROW



